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T. J. Sokol Val. Mezirici

(6.3.2022 - )
PROGRAM MMN

¢ Od 19:00 Opici draha pro déti - skakani v pytli, hod na cil, skladacky, détské chidy a mnoho dalSich.

e 20:00 - 20:20 LINE DANCE - ukazka a nasledné zapojeni navstévniku. Line Dance je velmi pfijemny
taneéni smér pro kazdého v kazdém véku a spojuje pohyb s hudbou. Pod vedenim cvicitelky se naucite
kroky na danou choreografii v rytmu chacha, swing, funky, waltz apod.

e 20:30 - 20:50 OILEAN - ukazka irskych tanc(i a nasledné zapojeni navétévnik(. Umélecky soubor
Oileanlrska tanec¢ni skupina Irska tanecni skupina Qilean - Sokol Valasské Mezifici

e 21:00 - 21:20 LINE DANCE - Tanec¢ni skupina Line dance Cvi€eni pro zeny - Line Dance - Sokol
ValasSské Mezifi¢i

* 21:30 - 21:50 IRSKE TANCE - Umélecky soubor Oileanlrska taneéni skupina Irska tane¢ni skupina

e 22:00 - 22:20 LINE DANCE - Tane¢ni skupina Line dance Cvi€eni pro Zeny - Line Dance - Sokol
Valasské Mezifici

e 22:30 - 23:00 IRSKE TANCE - Umélecky soubor Oileanlirska taneéni skupina Irské taneéni skupina
Oilean - Sokol Valasské Mezifici

V pfipadé nepfiznivého pocasi - velka télocvicna a velky sal sokolovny (vstup z parkovisté, zastavka MHD i vlacku)

O INSTITUCI

Télocvicna jednota Sokol Valasské Mezifi¢i je nejstarsi sokolskou jednotou na Moravé. Jeji ustavujici schlize se
konala 28. bfezna 1864, v srpnu téhoz roku byly jeji stanovy Ufedné schvaleny a zaregistrovany. Iniciatorem
zalozeni byl mlady pravnik, ¢len Sokola Prazského, FrantiSek Barvi¢, ktery pfiSel jako koncipient do kancelare
JUDr.Mikysky, mezifi€ského starosty. Po vzoru sokola prazského bylo u¢elem spolku tuzeni téla, cviCeni v Sermu,
plavani a stfelbé&, ale také ve zpévu. K oZiveni ducha mély slouZit pfednasky, zabavy a vylety.

Sougasna Ceska obec sokolskd ma 180 000 &lent a moderni program kladouci ddraz na v$estranny rozvoj
osobnosti. Hlasi se hrdé k sokolskym tradicim a mySlenkam, které pfekvapuji svou nad€asovosti i v 21. stoleti.
VZdyt dnedni spole€nost potfebuje duchovni a mravni obrodu mozna vic, nez kdy jindy.

Soucasny Sokol je dynamickou, moderni organizaci, kterd ve své Cinnosti uplatriuje nejnovéjSi poznatky z oblasti
télovychovy a sportu. Jako jedina télovychovna organizace ma program pro vSechny vékové kategorie od malych
déti az po seniory a svym 180 tis. ¢lendm nabizi vSestranné pohybové aktivity od zdravotniho a kondi¢niho
cviceni pres rekreacniho sportovani, turistiku a pobyt v pfirodé v odboru sokolské vSestrannosti az po vrcholovy
sport v oddilech odboru sportu. Nedilnou soucasti je kulturni i spole€ensky zivot v sokolskych jednotach, ¢innost
divadelnich, loutkarskych, hudebnich a tanecnich soubor(i a dalSich skupin, které spadaji do vzdélavatelského
odboru. VSechny tfi oblasti €¢innosti se vzajemné prolinaji a odbory mezi sebou spolupracuiji.


https://www.sokolvalmez.cz/irska-tanecni-skupina-oilean/
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305email: valasske _mezirici@sokol.eu
web: www.sokolvalmez.cz
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